OSTERREICHISCHER
RUDERVERBAND

RUDER-REPORT

COASTAL REGATTA
AM BODENSEE

Thomas Bohler Uber die erste
Coastal Rowing Regatta

in Osterreich

Seite 10-12

# 02 - 2023

WANDERRUDERN
DURCH EUROPA

Erlebnisse und Eindricke
aus Malta und Gozo sowie
den Osten Berlins

Seite 19-21

REGATTA-
KALENDER 2024

Praktisch zum Herausnehmeniin
der Heftmitte: Der Kalender als
Uberblick fir das Regatta-Jahr 2024
Seite 16-17



TERMINE - VORWORT

AUSZUG AUS DEM KALENDER

TT.MM. Tag Veranstaltung Ort

Janner

‘ 28.01. ‘ So ‘ Indoor-Rudermeisterschaft ‘ Klagenfurt ‘

‘ 24.02. ‘ Sa ‘ Bayerische Ergomeisterschaften ‘ (GER] ‘
Sa+So | World- and European Rowing Prag (CZE)

‘ 2442502

Indoor Championships

Marz

AUS DER
REDAKTION

REDAKTIONSSCHLUSS
fur die Ausgabe 01 2024:
02. Februar 2024

REDAKTIONSADRESSE
ruderreport@rudern.at

‘ 16.03. ‘ Sa ‘ Rudertag des ORV ‘ Wien ‘

SCHREIBWERKSTATT
07.04. So Anrudern des ORV (RV Nibelungen) | Klosterneuburg Bitte um Beachtung des
12-14.04. | Fr-So | World Rowing Cup | Varese (ITA) Leitfadens fiir alle Text- und
13+14.04. | Sa+So | Kleinboottest Linz/Ottensheim Bildeinreichungen fir den
25.-28.04. | Do-So | European Rowing Championships Szeged [HUN)] Ruder-Report. Dieser kann
25.-28.04. | Do-So | European Rowing and Paralympic Szeged (HUN]) jederzeit angefordert werden:

Qualification ruderreport@rudern.at
27.04. Sa 1. Sternfahrt Ziel: Wallsee
27.04. Sa Zehn/Zwanzig-Kilometer Wolfgangsee
27+28.04. | Sa+So | Int. Kérntner Ruderregatta Klagenfurt
15.04. Sa Inn River Race Passau

TITELSEITE:
WIR GRATULIEREN MAGDALENA LOBNIG ZUM SIEG IM
B-FINALE UND DEM ERREICHEN EINES QUOTENPLATZES
FUR DIE OLYMPISCHEN SPIELE 2024 IN PARIS!




LIEBE LESERINNEN UND LESER,
LIEBE RUDERFREUNDE!

Willkommen im neuen Jahr! Ich winsche
allen Leserinnen und Lesern ein glickliches,
gesundes und erfolgreiches Jahr 2024

Viele von euch haben wahrscheinlich schon
sehnstchtig auf das Erscheinen des Ruder-
reports gewartet — hier ist er mit vielen
Informationen aus dem vergangenen Jahr.

An allen Regatten der vorolympischen Ruder-
saison haben unsere Nationalmannschaften
teilgenommen und zum dritten Mal in Folge
hat Magdalena Lobnig einen Quotenplatz
errudert. Wir gratulieren unserer Medaillen-
gewinnerin von Tokio ganz herzlich! Eigentlich
hatte Magdalena mit ihrer Schwester Katharina
im Doppelzweier antreten wollen, kurz vor der
WM musste sie dann in den Einer umsteigen
und wurde souveran Siebente und holte damit
den so wichtigen Quotenplatz. Dies zeigt ein-
mal mehr die herausragenden Fahigkeiten
von Magdalena. Fur den Osterreichischen
Rudersport ist jede Olympiateilnahme sehr
wichtig und umso mehr freut es mich, dass wir
noch weitere heiBe Eisen im Feuer haben, die
sich bei den nachsten beiden Qualifikations-
regatten fur die olympischen Spiele in Paris
2024 qualifizieren kénnen. Die internationale
Dichte ist sehr hoch und einen der wenigen
Olympiaplatze zu ergattern ist und bleibt eine
enorme Leistung. Ich winsche allen, die sich
darauf vorbereiten alles Gute!

Fur viel Aufsehen sorgte die Tatsache, dass
wir heuer einen Osterreich Achter bei der
WM am Start hatten. Dieses Projekt wird
auch zukinftig weiter gefihrt und auch auf
den Frauenruderbereich ausgedehnt. Ich

winsche allen Talenten gute Erfahrungen im

gréBten Mannschaftsboot und dass sie diese
Entwicklungschancen gut nutzen kénnen.

Im Herbst traf das IOC die Entscheidung, dass
Coastal Rowing ins olympische Programm
aufgenommen werden wird. Weil mich
immer wieder Leute fragen, ob das gesamte
Rudern als Coastal Rowing durchgeflhrt
werden wird, kann ich berichten, dass dies
nicht der Fall ist. Coastal Rowing wurde statt
dem Leichtgewichtsrudern aufgenommen,
ale anderen Bootsklassen bleiben  (zu-
mindest bis Los Angeles 2028) einmal gleich.
Erfreulicherweise fand kurz darauf die erste
internationale Gsterreichische Coastal Rowing
Regatta in Bregenz statt! Die Veranstaltung
und das Coastal Rowing am Bodensee hat
eine glanzende Zukunft vor sich. Auch inter-
nationale Beteiligungen durch &sterreichische
Mannschaften gab es wieder und wir konnten
sogar bei der Weltmeisterschaft in Italien
eine Silbermedaille im Frauen Doppelzweier
gewinnen!

Auch eine weitere wichtige Entscheidung
des IOC wurde kurz vor Weihnachten ge-
troffen: ob russische und  weiBrussische
Athletinnen und Athleten an den Spielen in
Paris teilnehmen werden. Das IOC entschied,
dass neutrale Athletinnen und Athleten unter
besonderen, streng kontrollierten Vorsichts-
maRnahmen und nur als Individuen (also
keine Mannschaften] an den Start gehen
durfen. Wir hatten hier Uberhaupt keinen Ein-
fluss — weder Uber worldrowing (friiher FISA]
noch ber das OOC. Man kénnte dies als
.hohe Politik bezeichnen. Apropos OOC: ich

habe die Ehre fir eine weitere Amtsperiode
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als stimmberechtigtes Mitglied im Vorstand

des &sterreichischen olympischen Comités
zu sein. |hr habt vielleicht die mihsamen
Auseinandersetzungen verfolgt, die der Wahl
voraus gegangen sind. Ich denke, es hat sich
ein recht gutes Team durchgesetzt, das gute
Arbeit fUr die olympische Bewegung leisten
wird.

Wer eine besonders wichtige Rolle im Ruder-
sport spielt sind die Trainerinnen und Trainer.
Seit vielen Jahrzehnten wird vom ORV auf die
Aus- und Weiterbildung groBer Wert gelegt
und so gab es bei der heurigen Trainertagung
in Linz hochkaratige Vortrdge und wieder
einen fruchtbaren Austausch innerhalb der
Osterreichischen  Trainerschaft. Ich  danke
unserem Gastgeber Wiking Linz und allen, die
sich hier engagiert haben.

AbschlieBend bedanke ich mich bei den
Regattaveranstaltern,  Schiedsrichtern  und
Jurymitgliedern, die daflr gesorgt haben, dass
wir reibungsfreie und weitgehend unfallfreie
Regatten am letzten Stand der Technik (siehe
online Ubertragungen!] erleben durften.

Fur die meisten von uns bot der heurige Herbst
mit  seinen  Uberdurchschnittlich  warmen
Tagen viele Gelegenheiten die Rudersaison
zu verlangern. Ich hoffe, ihr habt die Zeit im
Ruderboot und im Verein genossen und
gleitet motiviert in die Wintersaison.

Ich winsche Euch einen schénen Winter und

verbleibe mit herzlichen GriBen Euer

Horst Nussbaumer
Prasident des

Osterreichischen Ruderverbandes



IN TRAUER UM ...

NACHRUF
DR. MICHAEL UNGER

*17.Janner 1952 1 22. Juni 2023
Kassier des Osterreichischen Ruderverbandes

Am 22. Juni 2023 ist unser langjahriger Kassier, Dr. Michael Unger, nach
mit groer Geduld und Tapferkeit ertragenem schweren Leiden im 72.
Lebensjahr verstorben und hat im Vorstand eine riesige Lucke hinter-
lassen. Michael hat 20 Jahre lang die Verantwortung flr unsere Finanzen
mit groBem fachlichen Know-How, mit Weitsicht und Leidenschaft
getragen und gab uns stets die Sicherheit, dass das inzwischen groBe
Unternehmen Osterreichischer Ruderverband mit all seinen Angestellten
und Materialien bestens finanziert ist. Viele Besprechungen beendete er
mit den Worten: ,das mach ma schon, das passt schon!* Er war immer
ausgeglichen, stets freundlich, immer erreichbar und hat mit seiner
humorvollen Art die Zusammenarbeit einfach gemacht. Wir werden
Michael in allerbester Erinnerung behalten und sind im dankbar, dass er
uns immer den Ricken freigehalten hat.

Der Vorstand des Osterreichischen Ruderverbandes

WIR STELLEN VOR
DR. HELMUT MORITZ

Kassier des Osterreichischen Ruderverbandes

Der Vorstand des Osterreichischen Ruderverbandes hat in seiner Sitzung
vom 18. Oktober 2023 Herrn Dr. Helmut Moritz einstimmig als Kassier ko-
optiert. Helmut Moritz ist als Steuerberater ein ausgewiesener Finanzexperte.
Als Sportler (Eishockey, Ironman, Langlaufen] ist er im Rudersport ein Quer-
einsteiger. Wir sind sehr froh und dankbar, dass er seine Erfahrung nunmehr
dem Osterreichischen Ruderverband zur Verfigung stellt und freuen uns auf
die Zusammenarbeit.

Der Vorstand des Osterreichischen Ruderverbandes
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IOC-ENTSCHEIDUNG - BEACH SPRINT WIRD
AB LOS ANGELES 2028 OLYMPISCH

Fragen und Antworten

Welche Bootsklassen werden aus-
getragen?
Frauen Einer [Women's solo],
Manner Einer [Men’s solo) und Mixed
Doppelzweier [Mixed double sculls)

— also drei Medaillenbewerbe

Wieviele Athletinnen werden in
diesen Bootsklassen antreten?
Insgesamt 64 Athletinnen - 32
Frauen und 32 Manner - das
Qualifikationssystem wird erst aus-
gearbeitet und verodffentlicht.

Wo werden die Bewerbe in Los
Angeles stattfinden?

Es gibt mehrere Moglichkeiten,
die von World Rowing mit dem
OK diskutiert wurden, bis dato
ist noch keine Entscheidung ge-
fallen — World Rowing hofft, dass
die Bewerbe im Herz von Los An-
geles stattfinden, nahe beim Long
Beach Marine Stadium, dem fUr die

klassischen Ruderbewerbe bereits
bestatigten Veranstaltungsort.

Warum wurde der Beach Sprint
ausgewahlt und nicht die
Endurance Coastal Rennen?

World Rowing hat sich entschieden
den Beach Sprint zu promoten, da
es eine jugendliche Disziplin ist, die
Universalitat, Geschlechtergleichheit
und Nachhaltigkeit vereint — eine
Disziplin, die die Unterhaltung der
Fans garantiert und geringe Kosten
und Umstande (Poolboote, geteilte
Ausrlstung] verursacht.

Wieso nimmt man an, dass Beach

Sprint eine weltweite Sportart ist?

Es gibt viele Lander, die keine
2000 Meter Strecken haben, der
Beach Sprint bietet die einzigartige
Gelegenheit Rudern in alle Welt-
gegenden zu bringen, die Zugang
zur KlUste haben — es ermdoglicht
die Streuung auf alle Kontinente zu

erhdhen und neue Bevdlkerungs-
schichten anzusprechen.

Wird der Beach Sprint auch bei

den Paralympischen Spielen im
Programm aufgenommen werden?
Das Format soll Para-Athletinnen zu-
ganglich gemacht werden, sobald
eine sichere Wettkampfumgebung
sichergestellt  werden kann. Es
haben bereits einige Testrennen
stattgefunden. Inklusion ist World
Rowing eine Herzensangelegen-
heit und daher wird daran ge-
arbeitet, dass auch Para-Athletinnen
zuklnftig diese aufregende neue
Disziplin austben kébnnen.

Wie ist der aktuelle Stand

in Osterreich?

Wolfgang Sigl ist verantwortlich fur
Coastal Rowing, er wird dazu bei
der Trainertagung berichten, ein
Nominierungsleitfaden ist in Aus-
arbeitung.

FUHRUNGSWECHSEL BEIM SALZBURGER

LANDESRUDERVERBAND (SLRV)

Bei der Generalversammiung des
SLRV am 20. Oktober 2023 gab
Helmut Nocker nach 23 Jahren die
Flhrung des Verbandes an Mario
Reim weiter.

Helmut Nocker: ,Mario ist als erfolg-
reicher Trainervater von Lukas (WM-
A-Finalist im LG Ix 2023) und als
leitender Manager im Zivilberuf die
ideale Besetzung als Prasident.”

Als vordringliches Ziel wurde die
Verstarkung der Nachwuchsarbeit
in den Mitgliedsvereinen aus-
gegeben. Mario wird im Vorstand

unterstitzt von Mag.a Carol Serre
und RA Dr. René Musey (beide
RCW] sowie von Franz Plackner und
Marcel Hasenrader vom Salzburger
Ruderklub Moéve.

Helmut freute sich Uber die Er-
nennung zum Ehrenprasident und
ein grolRes Dankschén wurde auch
Gottfried Eisinger ausgesprochen,
welcher seit der Grundung 1991
maBgeblich an den Erfolgen des
SLRV  mitgearbeitet hat und das
letzte Jahrzehnt als erfolgreicher
Landestrainer tatig war.




REGATTEN

Am Sonntag, dem 20. August 2023, veranstaltete die
Rudersektion des VST Volkermarkt bei optimalen Renn-
bedingungen in der Vélkermarkter Drau-Stauseebucht
ihre 32. Internationale Sprintregatta.

Rund 300 Teilnehmer aus Osterreich und Slowenien in 19
Rudervereinen nahmen an diesem Ruderbewerb, der eine
Renndistanz von 500 Meter und sechs Rennbahnen hat, teil.
Insgesamtwurden 66 Rennen ausgetragen. Die Medaillen
fur die Sieger der Rennen wurden in diesem Jahr - zum
60. Geburtstag der VST Sektion Rudern - aus Ton gestaltet.
Der ASVO Kéarnten-Prasident Christoph Schasché (ber-
reichte anlasslich des 60-jahrigen Jubildaums der Ruder-
sektion einen nahmhaften Betrag.

Semen Krawchuk und Blazka Sedovsek vom Veslaski Klub
Bled krénten sich zum ,King of the Lake” (KoL) und zur
,Queen of the Lake" [Qol] - einer Sprint-Spezialwertung,
die es seit 2022 gibt. Die Kronen aus Ton wurden von der
Inklusionswerkstatt ,autArkademie" in Brickl gestaltet. Das
Preisgeld in Form von ,Volkermarkter 10ern” wurde von
BUrgermeister Markus Lakounigg zur Verflgung gestellt.
Der Siegerverein bei der Schulerwertung wurde der
RC Wels. Der Mannschaftssieger der Nachwuchs- und
Gesamtwertung wurde der WRK Donau.

R |
Gesamtsieger: Der R

Sprint-Spezialwertung: Semen Krawchuk (,,KoL“), Blazka Sedovsek [,,QoL*] [v.l.)

WeiterfUhrende Links:

WEB: https://www.rudern-voelkermarkt.at/

FACEBOOK: https://www.facebook.com/vstrudern/
INSTAGRAM: https://www.instagram.com/vst_ruderteam/

-y .
Y o

E)Engéste: KRV-Obmann Heinrich Neuberger, Sektionsleiter Mario Burts¢her,
Landtagsprasident a.D. Josef Lobnig, Biirgermeister Nigrkus Lakounigg, VS Viélkermarkt-Vorstand: P

Regattaarzt & Bezirksstellenlelter Rotes Kreuz Volkermarkt Hannes Topar (v.1.) J OBmann Giinther Barkowits (v.I}



ELLIDA / STAW / DONAUBUND
WIENER SPRINTREGATTEN AUF DER ALTEN DONAU
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35. Ellida Sprintregatta

Am 4. Juni 2023 bildete die 35. Ellida
Regatta den Auftakt des Sprint-
regatta-Reigens auf der alten Donau.
Bei idealen Wetterbedingungen
matchten sich rund 400 Athletinnen
aller Boots- und Altersklassen.
Neben dem Otto-Affenzeller-Cup
wurde heuer erstmals unter den
Schilerinnen um den Ing.-Glnter-
Woch-Cup gekampft. Dieser
Wanderpreis, der unter anderem
mit 800 Euro Gewinn einhergeht,
ging an den Ruderverein Donau.
Dabei wurde dem jlingsten Mann-
schaftsmitglied der Preis von Frau
Woch Uberreicht.

24 Donaubund SuperSprintRegatta
Quick Start! Attention.....GO!

Das aktuelle Startkommando fur
667 Starter*innen in 317 Booten in
49 ausgeschriebenen und einem
frei vereinbarten Inklusions-Rennen
von unseren jungsten Ruder*innen
in der Kategorie Schuler B/U12 bis
zu den erfahrensten Masters in
der Kategorie G. Ruderinnen und
Ruderer aus 18 Vereinen haben
Meldungen zur 24. Donaubund
SuperSprintRegatta 23 abgegeben.
Unsere kleine aber sehr feine
Regatta zu organisieren basiert

auf sehr vielen scheinbar unsicht-
baren Helferleins. Es sind Idealisten
mit dem Ruderer*innen-Herz am
rechten Fleck die eine derartige
Veranstaltung ermaoglichen.

Das Konzept der Regatta — technisch
moglichst  perfekter Start mit 30
bis 60 Schlagen, je Schlagzahl und
Schlaglénge verspricht vom ersten
bis zum letzten Schlag Spannung
und sehr knappe Ergebnisse.

Nur im Familien Doppelzweier wird
versucht die wichtigsten Tugenden
unseres Sports zu vermitteln. Inner-
halb der Familie gemeinsam ein
,Rennen” zu bestreiten. Egal ob der
Olympionike mit seiner Schwester,
GroReltern mit deren Enkerl oder
Eltern mit deren Kinder. Bei dem
Rennen geht's um den Spirit. Fur
mich war es berthrend die gltck-
lichen Gesichter der Youngsters mit
deren Familienidolen zu sehen.

Die Siegerehrung wurde von
unserem beliebten Prasident Dr.
Peter Pasecky gemeinsam mit dem
ASVO-Wien Prasident und WRC
Donaubund Ehrenmitglied Univ. Prof.
Dr. Paul Haber durchgefthrt.

Die Mannschaftswertung konnte
erstmals der WRC Donaubund vor
WRK Donau und Slnava Piestany
gewinnen.

'
und Tobias mit 2 x Gold

Traditionell beendet wurde die
Regatta mit dem fast unvermeid-
lichen dreifachen ,Hipp Hipp Hurral”

23. STAW Sprintregatta
Bei  herrlichem
konnten wir die STAW-Sprint-Regatta
durchfthren. Mit zusatzlichen Sicher-
heitsmaBnahmen wurde der private

Sommerwetter

Bootsverkehr geregelt. GroBer Dank
an alle Schiedsrichter und Helfer!
Somit waren auch punktliche Start-
zeiten gegeben. Es gab spannende
Kédmpfe um den Sieg, vor allem
bei den Masters! In der Pause bis
zur Siegerehrung war unsere Kiche
sehr gefragt! Zum Abschluss wur-
den die Pokale des Otto-Affenzeller-
Cups an den WRC Donaubund, bzw.
der Ing. Otto-Philipp-Cup an den
WRK Donau Ubergeben.




REGATTEN / BREITENSPORT

265
Willy Koska

Unter starkster auslandischer Beteiligung konnten sich
Osterreichische Ruderer hervorragend behaupten.

Die ,Rosen vom Worthersee® gewannen heuer bei den
Mannern Bacskai Maté — in der Zeit von 1:01:11,5 und bei
den Frauen Gadany Zoltdna in der Zeit von 1.07:435,
beide aus Ungarn. Sechs Ruderer konnten sich dber ins-
gesamt € 1.200,- Siegpramien freuen.

Unter idealsten Bedingungen wurden in 11 Gruppen im
Vier-Minuten-Abstand vom Start gelassen. Souveran
durchgefthrt von Juryprasidentin Mag. Hemma Holzer
und dem erfahrenen Juryteam.

Trotz der starken Beteiligung von Ruderern u.a. aus der
Turkei, England, Kanada, und allen Osterreichischen

STERNFAHRTEN 2023

Der Wiener Ruderverein Donauhort ist weiterhin DER
Sternfahrt-Verein Osterreichs. Mit Gber 16.146 Punkten und
126 Teilnehmerinnen und Teilnehmern fuhren die Ruder-
freundinnen und -freunde vom Brigittenauer Sporn die
Gesamt-Wertung der diesjahrigen Tabelle an. Ziele waren
2023 zum Saisonauftakt die RU Melk, Anfang Mai der RV
Tulln, im Juni der RV Nibelungen und das Strombootshaus
der Piraten, das Sommerziel der RV Wiking Linz sowie ab-
schlieBend Anfang September der WRV Donauhort. Wir
freuen uns schon auf ein spannendes Sternfahrten-Jahr
2024.

N ——

Nachbarlandern konnten mehrere Klassensiege von
Osterreichischen Ruderern erzielt werden.

Osterr. Klassensieger wurden Markus Pichler (MM A, RC
Graz), Johannes Pilz (MM B, WRC Pirat), Alex Farkas, (MM
D, WRC Pirat), Sylvia Kleimann [ MW D, WRC Pirat], Ursula
Marzendorfer-Ranz (MW F, RC Graz), Gerlinde Buttner,
MW J, RV STAW), Willy Koska (MM |, RV Albatros) und
Walter Jelinek [MM K, WRV Donauhort].

Es geht nicht immer darum Erster zu sein, sondern der
GroBteil der Teilnehmer will die eigene Fitness und Starke
testen. Jeder der Teilnehmer ist ein Sieger Uber sich
selbst. Am 5. Oktober 2024 findet die nachste ,Rose vom
Worthersee” — Regatta statt. Wir vom RV Albatros hoffen,
dass alle wieder dabei sind.

STERNFAHRTEN
889
20
VEREINE TEILNEHMER
94.823
PUNKTE
94 JAHRE
ALTESTER 85 JAHRE
TEILNEHMER ALTESTE
TEILNEHMERIN
10 JAHRE
JUNGSTER
TEILNEHMER 9 JAHRE
JUNGSTE

TEILNEHMERIN
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STERNFAHRTEN 2023 22.04.2023 06.05.2023 03.06.203 24.06.2023 15.07.2023 02.09.2023
GESAMTERGEBNIS MELK TULLN NIBELUNGEN PIRAT WIKING LINZ | DONAUHORT

Pl. | Punkte | Teiln. | Verein Pkt. Teiln. | Pkt Teiln. | Pkt. Teiln. | Pkt. Teiln. | Pkt. Teiln. | Pkt. Teiln.
1.116146 | 126 | DONAUHORT 0 0| 1898 141 2790 241 2373 20| 2600 20 | 6485 48
2.1 14366 | 114 | PIRAT 0 0| 2125 17| 1555 22 | 4220 35| 1856 14 | 4610 26
3.1 12148 | 119 | ALEMANNIA 1339 13 0 8 2688 28 | 2289 26 | 2187 14| 3645 30
4.1 8504 70 | POCHLARN 1728 18 | 2451 17| 1884 14 0 0] 1150 10| 1291 11
5| 6658 72 | NORMANNEN 686 711230 11| 1800 20 | 1259 17 0 0| 1683 17
6.| 6532 79 | NIBELUNGEN 0 0 300 4 797 21| 2515 28 308 2612 23
7.1 6195 56 | WIKING LINZ 0 0] 1140 0 0 0 0| 3655 38 | 1400 10
8. 5104 36 | WALLSEE 928 8| 1008 783 6 0 0 945 1440 8
9. 3181 41 | ARGONAUTEN 0 0| 1027 13 300 5 664 8 490 700 10
10.| 2617 25 | ISTER LINZ 0 0 0 40 1 0 0 2577 24 0 0
11.| 2108 17 | DONAU LINZ 0 0 0 0 0 0 0 0| 2108 17 0 0
12.| 1893 36 | TULLN 0 0 1005 22 390 5 250 5 0 0 248 4
13.| 1874 25 | STEIN 0 0 702 9 350 7 0 0 822 9 0
14.| 1738 14 | DURNSTEIN 0 0 264 3 536 4 938 7 0 0 0
15. 728 7 | OTTENSHEIM 0 0 0 0 0 0 0 0 728 7 0
16. 583 11 | LIA 0 0 0 0 324 6 184 4 0 0 75 1
17. 560 BREITENBRUNN 0 0 0 0 560 4 0 0 0 0 0 0
18. 165 MELK 165 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19. 111 AUSTRIA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 111 3
20. 75 1 | KUFSTEIN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 75 1
91286 | 865 GESAMT Best-5 | 4846 S5 SIlisN5() 133 | 14797 167 | 14692 150 | 19426 168 | 24 375 192

WAS SIND STERNFAHRTEN?
Sternfahrten sind Wettfahrten auf der Donau und
von mittlerweile sechs verschiedenen Donau-Ver-
einen ausgerichtet. Die Tageswertung [Punkte]
setzt sich aus 2 Punkten pro talwarts gerudertem
Kilometer / Bootsplatz und 3 Punkte pro bergwarts
gerudertem Kilometer / Bootsplatz zusammen. Zu-
satzlich gibt es Sachpreise flir den Verein mit der
héchsten Punktezahl, die alteste Teilnehmerin, den
dltesten Teilnehmer, fur den Verein mit der groBRten
Mannschaft und flr die Mannschaft mit der héchsten
Punkteanzahl pro Bootsplatz (= weiteste Fahrt]. Flr
die Jahres-Gesamtwertung werden alle Punkte der
funf (aus sechs] Sternfahrten zusammengezahlt.

| 1
iy
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ORGANISIERT VOM RV WIKING BREGENZ

Thomas Bohler

Der unruhige Bodensee hat den
Bregenzer Ruderern das Leben oft
schwer gemacht, ist in Osterreich
dadurch aber pradestiniert fur eine
Regatta in der Coastal-Variante des
Ruderns, welche in den letzten
Jahren einen enormen Zuwachs
an Popularitat erfuhr — vor kurzem
wurde ja die Coastal-Disziplin
,Beach Sprint* sogar ins Olympische
Programm ab 2028 aufgenommen.

Nachdem  beim RV  Wiking
Bregenz bereits einige Zeit Uber
die Ausrichtung einer
Regatta geredet wurde, stellte das
Organisationsteam um  Manfred
Carotta, Christian Kaizler und Klaus
Floriani nun in enger Zusammen-
arbeit mit dem Osterreichischen
Ruderverband (v.a. in der Person
Wolfgang Sigl, Verantwortlicher
des ORV fir Coastal Rowing) dieses
Event auf die Beine. In Ermangelung
eines Sandstrands am Bodensee
und da die Aufnahme des ,Beach
Sprint*-Formats  ins  olympische
Programm zum Zeitpunkt der Aus-
schreibung der Regatta noch nicht
bekannt war, wurde die erste in
Osterreich und auch am Bodensee

Coastal

durchgefthrte  Coastal  Rowing
Regatta in der Disziplin ,Endurance”
durchgeflthrt: Der Bregenzer Rund-
kurs vor dem Sporthafen und dem
Strandbad war 5eckig (4 Wenden
nach Steuerbord, 1 nach Backbord],
1,9 km lang und musste zweimal
umrundet werden. Um die Sache
beim ersten Mal zu vereinfachen,
wurden nur Doppelzweier-Rennen
durchgefuhrt.

Insgesamt gab es 7 Rennen: Im
Elitebereich und bei den Junioren
A jeweils mannlich, weiblich und
mixed, zusatzlich gab es ein Rennen
in der Masters-Klasse (in der man ab
27 Jahren starten kann], bei dem der
Anteil Manner/Frauen und das Alter
der Crews nach dem sog. ,Welser
System® einen Korrekturfaktor flr
die tatsachlich geruderte Zeit er-
gibt, es also nach der Ankunft im
Ziel noch zu Verschiebungen der
Platzierungen kommen kann. Die
Rennen der Frauen und Masters
wurden aufgrund der kleineren
Starterfelder in einem gemeinsamen
Lauf ausgetragen.

Ironischerweise prasentierte sich
der Bodensee am Wettkampf-
tag mit glattem, eigentlich furs

EGATTA IM COASTAL ROWING

JFlachwasser“-Rudern gut brauch-
baren Wasser... Dennoch kamen
die Zuschauer, die dem teilweise
kraftigen Regen trotzten, auf ihre
Rechnung und bekamen spannende
Rennen zu sehen, bei denen das
richtige Ansteuern der bzw. das
Wenden um die Richtungsbojen
oft ein mitentscheidender Faktor flr
den Erfolg waren.

Insgesamt gut 60 Aktive nahmen
die Rennen in Angriff, wobei viele
in 2 Rennen starteten. Die meisten
kamen aus Osterreich, die Teilnahme
von Aktiven aus dem benachbarten
Lindau, der Schweiz und sogar einer
britisch/niederlandischen Renn-
gemeinschaft machte das Event zu
einer internationalen Regatta.

Coastal Manner Doppel-
zweier (CM2x):

9 Boote waren am Start. Das Sieger-
boot, das sich bereits recht frah
auf der ersten Position festsetzen
konnte, war die Renngemeinschaft
See-Club  Zug/44 West Atlantic
Team (Kurt Struzina/Matthias
Fernandez] aus der Schweiz und
hatte mit Fernandez einen U23-
Weltmeister des Jahres 2017 an Bord.
Dahinter konnte sich Wiking Bregenz
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1 (MeBmer/Reimann] Silber holen,
Bronze ging an den Wiener Ruder-
club Pirat (Hornacek/Weber).

Coastal Juniorinnen Doppel-

zweier (CJW2x):
Im 8-Boote-Feld holte sich der WSV
Ottensheim  (Franziska  Schmid/

Theresa Berger] in Uberlegener
Manier Gold, auch die restlichen
Podestplatze waren jeweils klar
abgesichert - Silber ging an
die  Klagenfurter  Renngemein-
schaft Nautilus/Albatros (Zelloth/
Mikosch] und Bronze an Donau Linz
[Schwendinger/Freimuth).

Coastal Junioren Doppel-
zweier (CJM2x):

Unter 10 startenden Booten konnte
sich wie bereits bei den Madels der
WSV Ottensheim [Justus Gschaider/
Jonathan Klaritsch] durchsetzen und
Gold gewinnen. Silber holte sich
der Salzburger Ruderklub Move
[Roidmayer/Roidmayer]),
ging and den 1. Wiener Ruderclub
LIA [Lipcsey/Koch-Daubrava). Das
Boot des Wiener Ruderclubs Pirat
musste das Rennen wegen eines
Skullbruchs aufgeben.

Bronze

Coastal Frauen Doppelzweier
(Cw2x):

Bei 3 teilnehmenden Booten wurde
das Rennen gemeinsam mit dem
Coastal-Masters-Rennen in  einem
Lauf gestartet, womit doch 9 Boote
vom Start losruderten. Die Crews
schenkten einander nichts, es kam
auch zu der einen oder anderen
BerUhrung - am Ende gab es einen
Doppelsieg fur die Lokalmatadoren:
Sowohl Gold durch Sarah Reimann/
Ute Simma als auch Silber [Praeg/
Fréwis) gingen and den RV Wiking
Bregenz, Bonze ging an die Wiener
Renngemeinschaft LIA/STAW
[Berger/Flandorfer).

Coastal Masters Doppel-
zweier (CMasters2x):

Wie erwahnt gemeinsam mit dem
Rennen im CW2x in einem Lauf
durchgefluhrt setzte sich unter den
6 Masters-Booten die Crew vom
deutschen Nachbarverein des RV
Wiking Bregenz, dem Ruderclub
Lindau (Claudia  Reinartz/Phillip
Bauer] klar durch und gewannen
Gold. Ebenso klar holte sich die
Wiener  Renngemeinschaft  LIA/
Pirat  (Wienert/Kleimann]  Silber,

wahrend der Kampf um Bronze
nach Zeitkorrektur nach dem Welser
System  ein  Zehntelsekunden-
krimi  war: die britisch-nieder-
landische Renngemeinschaft
Nottingham & Union Rowing Club/
Koninklijke Nederlandse Roeibond
(Futoryanova/Colthoff)
sich gegen das Boot aus dem
schweizerischen Rorschach um 0,2
Sekunden durchsetzen und sich
knapp Bronze sichern.

konnte

Coastal Junioren Mixed-
Doppelzwier (CIMix2x):

In diesem Rennen gab es mit 11
Booten das groBte Starterfeld und
auch die knappste Entscheidung
um den Sieg: Das 1. Boot des Wiener
Ruderclub Pirat [Paul Oberbauer/
Sophie Gerhold] holte sich die Gold-
medaille mit einem Vorsprung von
knapp 4 Sekunden, noch knapper
war das Duell um Silber, das die
Renngemeinschaft LIA/Donau Linz
[Koch-Daubrava/Freimuth] um rund
14 Sekunden flr sich entscheiden
konnte, wahrend Nautilus Klagenfurt
(Klaritsch/Zelloth]) mit Bronze vor-
liebnehmen musste.
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Coastal Mixed-Doppelzweier
(CMix2x):

Dieses spannende Rennen mit
9 Booten und einigen Positions-
wechseln konnte die Wiener Renn-
gemeinschaft Pirat/LIA mit Levi
Weber/Clara Berger gewinnen.
Silber holte sich die Renngemein-
schaft  STAW/Wiking Bregenz
[Wiesinger/Reimann], Bronze ging
wieder an eine Renngemeinschaft,
namlich  Mbve  Salzburg/Wiking
Bregenz (Dulbinski/Simma).

Die Siegerehrung wurde schlieB-
lich von Sport-Landesratin Martina
Ruscher, dem Bulrgermeister der
Stadt Bregenz Michael Ritsch
und dem Sport-Stadtrat der Stadt
Bregenz Michael Felder durch-
gefthrt. Wiking-Obfrau Anna Pollak
durfte sich am Ende gemeinsam mit
dem Organisationsteam Uber eine
gelungene Regatta freuen — es gibt
bereits Bestrebungen die 1. Coastal-
OM 2024 in Bregenz zu veranstalten.
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WORLD ROWING MASTERS REGATTA IN SUDAFRIKA

Manu, Mattia, Ivana und Micha

Vier Reiseabenteurer, bestehend
aus Manuela Helbig / Graz, Ivana
Bacanovic/ Lia, Mattia Peterle/ Pirat
und Michael Helbig / Lia, stellten sich
der Aufgabe an der 1. World Rowing
Regatta in Sudafrika teilzunehmen.
Unser Ziel war das Bundesland
Gauteng, sowohl die Hauptstadt
Pretoria/ Tshwane, wo es zu unserer
Reisezeit bestandige 30 Grad hatte
und die Jahreszeit Fruhling angesagt
ist. Nach intensiven Vorbereitungen
und kleinen Stolpersteinen die zu
Uberwinden waren, setzten wir uns
am Montag den 18. September in
Bewegung zum groBen Welttreffen.
Mit dem Flieger von Wien nach
Istanbul, weiter nach Johannesburg
und mit dem Bustransfer vorbei
an Pretoria zu unserem Hotel. 22
Stunden nach dem Start in Wien,
hatten wir alle das dringende Be-
durfnis zu Duschen und danach,
was sonst, auf zur Regattastrecke,
natlrlich  mit dem organisierten
Bus. Angekommen am Ziel nach
15 Minuten Fahrzeit, erkannten wir

sofort, das was wir sahen, konnte
nur gut werden. Eine perfekte
Wettkampfstrecke im Lake lag vor
uns eingebettet in feiner Abend-
stmmung.  Akkreditierung  und
erstes Besichtigen der ortlichen Ge-
gebenheiten, versprachen sehr viel.

Am Mittwoch erste  Kontaktauf-
nahme mit den Mietbooten, dem
Wasser und genaueres Erkunden,
wo befindet sich was. Eine sehr
gut perfekt funktionierende
Organisation vom Veranstalter und

wirklich freundlich nette freiwillige
Helfer erleichterten so manche
Suche. An dieser Stelle auch ein auf-
richtiges Danke an alle Beteiligten,
die dieses Event erméglichten, zu-
mal es die erste durchgeflhrte inter-
nationale World Rowing Regatta auf
dem Afrikanischen Kontinent watr, in
einem Land, wo Rudern nicht un-
bedingt alltaglich zu erleben ist.

Am Donnerstag war der Start ins
Wettkampfgeschehen. Manu be-
legte im 1X D den zweiten Platz
und qualifizierte sich fur die Trophy.

Mattia machte es nach und belegte
Platz 2 in IX A und zeitlich damit auch
berechtigt fur die Trophy. Micha fuhr
im 1X D auf Rang 3 und mit Mattia im
2X B gleichfalls auf Platz 3. Manu und
Ivana erreichten im 2X C die Position
3. In der am Abend ausgefahrenen
Trophy Uber 8 Bahnen, erkdmpfte
sich Manu in der D Klasse einen
genialen 2. Platz und Mattia in der
Klasse A Platz 3. Ein sehr starkes Er-
gebnis und gelungener Auftakt.

Am Freitag, waren Ilvana und Manu
in verschiedenen Abteilungen im 1X
in C unterwegs. Beide gewannen
ihre Laufe und Ivana, war zusatzlich
fur die Trophy qualifiziert. Mattia und
Micha nahmen auch einen 2X in C
und fuhren auf Rang 2. In der abend-
lichen Trophy erkampfte sich Ivana
einen 4. Platz und verpasste denk-
bar knapp das Podest. In unserem
Hotel, gab es immer ein vielseitiges
und reichhaltiges Angebot zum
Frihstlck und Abendessen. Unsere
Ubernachtungsraumlichkeiten
waren naja, afrikanisch gut und es
gab, warum auch immer jeden Tag



neue Bettwasche und Handtlcher.
Der Bustransfer musste wegen
der vielen Sportler die Taktzeiten
erhdhen, was  wirklich sehr gut
funktioniert hat.

Der Samstag war schon Routing,
Aufstehen, Frahstlcken, Busfahren
und Aussteigen. Jeder von uns
WUSSte, was zu tun ist und wir unter-
stUtzten uns gegenseitig. Start hieB
es fur lvana und Manu im 2XD zur
Mittagszeit. Kampfen bis zum letzten
Ruderschlag bei 32 Grad. Der Lohn
war Platz 1, zusatzlich schnellstes
Boot der gesamten D Klasse. In den
jeweiligen Mittagspausen der Renn-
tage, gab es immer AuffUhrungen
die das Brauchtum, Lebensweise
und Kultur Afrikas verdeutlichte.
Wer ein Talent in sich vermutete,
konnte an Tanzen und Trommeln
aktiv zeigen was er kann. Die Ab-
schlussfeier war wie die Eréffnung
sehr gut durchgefuhrt.

Der Sonntag war reserviert flr
die Mixrennen. Mattia und Ivana

starteten als erstes in 2X B. Beide
fanden die richtige Mischung fur
den Sieg, denn es war warm aber
sehr windig und wellig. Kurz darauf
kampften Manu und Micha in 2X C
erfolgreich mit den Gegebenheiten,
Platz 1. Schnell umsteigen und schon
saBen alle vier in einem 4X C Boot.
Die Bedingungen wurden nicht
besser, aber es reichte zum Sieg.
Wir vier konnten uns nicht erinnern,
jemals am Start das Boot in einer
Schraglage zur Bahn ausgerichtet zu
haben. Da alle das gleiche machten,
hat es irgendwie funktioniert. Aller
guten Dinge sind 3, waren fur Manu
und Micha das Startzeichen fur den
2X D. Also wieder schnell umsteigen
ins Familienboot und auf zum letzten
Gefecht. Die Bedingungen grausam,
aber machbar, denn es reichte zum
Sieg. Am goldenen Sonntag wurden
von 8.22-10.56 Uhr in vier Rennen 10
Medallien errudert. In der Summe
gesehen, wurde Osterreich sehr
gut vertreten mit Spitzenleistungen,
auch durch unseren lItaliener Mattia,
der bei Filippi so manche Hurde auf
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italienische Art und Leichtigkeit 16sen
konnte. Wir sagen Danke Sudafrika
fUr deine gelungene Regatta, den
netten und hilfsbereiten Menschen,
auch wenn man erkennen muss,
dass es im eigenen Land groRe
Differenzen unterschiedlicher Art
gibt. Ein Land, das sich versucht neu
zu orientieren in Dingen der sozialen
Verteilung ist, egal wie man es be-
trachtet, immer eine Reise wert.




TERMINKALENDER 2024

TT.MM. Tag Veranstaltung (0]43
Janner
‘ 28.01. ‘ So ‘ Indoor-Rudermeisterschaft ‘ Klagenfurt
Februar
‘ 24.02. ‘ Sa ‘ Bayerische Ergomeisterschaften ‘ (GER) ‘
World- and European Rowing

§
i

e ——— Y A

2442502, | Sa+So

Indoor Championships

Prag (CZE)

Qualification

11603 | Sa | Rudertag des ORV | Wien
07.04. So Anrudern des ORV (RV Nibelungen) | Klosterneuburg
12-14.04. | Fr-So | World Rowing Cup | Varese (ITA)
13+14.04. | Sa+So | Kleinboottest Linz/Ottensheim
25.-28.04. | Do-So | European Rowing Championships Szeged [HUN]
25.-28.04. | Do-So | European Rowing and Paralympic Szeged [HUN]

27.04.

Sa

1. Sternfahrt

Ziel: Wallsee

04.05.

Sa

27.04. Sa Zehn/Zwanzig-Kilometer Wolfgangsee
27428.04. | Sa+So | Int. Kérntner Ruderregatta Klagenfurt
15.04. Sa Inn River Race Passau

Vienna Rowing Challenge

Wien - Alte Donau

11.05.

Sa

Wienerachter

Wien - Alte Donau

18.+19.05. | Sa+So | European Rowing U19
Champonships
19.05. So Vogalonga Venedig (ITA)
19.-21.05. | So-Di | World Rowing Final Olympic and Luzern (SUI)
Paralympic Qualification
24-26.05. | Fr-So | World Rowing Cup Il Luzern (SUI)
25.05. Sa 2. Sternfahrt Ziel: Normannen

25.426.05.

Juni

Sa+So

EUROW International Rowing Regatta

Linz/Ottensheim

04.-06.07.

Do-Sa

07.-09.06. | Fr-So | International Rowing Regatta Bled (SLO]

09.06. So Ellida Kurzstrecken-Regatta Wien - Alte Donau

14-16.06. | Fr-So | World Rowing Cup llI Poznan (POL])

15.06. Sa Donaubund Super-Sprintregatta Wien - Alte Donau

16.06. So STAW-Sprintregatta Wien - Alte Donau

20.-23.06. Do-So European Rowing Coastal and Beach  Danzig (POL])
Sprint Championships noch nicht bestétigt!

22.06. Sa 3. Sternfahrt Ziel: Tuttendorfl

(Pirat)
29.+30.06. | Sa+So | Vienna International Rowing Regatta | Wien - Neue

FISU WCC Rowing (Universade)

Donau

Rotterdam (NED)

13.07.

Sa

4. Sternfahrt

Ziel: Wiking Linz
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TT.MM. Tag Veranstaltung Ort
19.4+20.07. | Fr+Sa | EUROGAMES Rowing Wien - Alte Donau
27.07. Sa 5. Sternfahrt Ziel: Stein
27.07.- Fr-So | Olympische Sommerspiele 2024 Paris (FRA]
04.08. Ruderbewerbe

August

09-11.08. | Fr-So | Coupe de la Jeunesse Racice (CZE])
18.08. So Vélkermarkter Sprintregatta Volkermarkt
18.-25.08. | So-So | World Rowing Under 19 + Under 23 | St. Catharines
Championships [CAN)
18.-25.08. | So-So | World Rowing Championships St. Catharines
[CAN])
30.08.- Fr-So | Paralympics 2024 Ruderbewerbe Paris [FRA]
01.09.
31.08. Sa Achtersprint ums Wikinger Horn Linz/Ottensheim
+ JunB-Projekt
31.08. Sa 6. Sternfahrt Ziel: Wien
(Donauhort)

November

Dezember

Stand: 15.12.2023

el ot 0

R

06.-09.09. Fr-Mo World Rowing Coastal and Beach Genua (ITA)
Sprint Championships noch nicht bestatigt!

07.+08.09. | Sa+So | European Rowing Under 23 Edirne (TUR)
Championships

07.+08.09. | Sa+So | Int. Villacher Ruderregatta Villach

11-15.09. | Mi-So | World Rowing Masters Regatta Brandenburg

(GER)

12-15.09. Do-So World Rowing Coastal Champion- Genua (ITA)
ships Endurance noch nicht bestatigt!

14.09. Sa Blaues Band vom Wérthersee & Klagenfurt
Spanheimer

14.09. Sa 6-Seen-Regatta Waging (GER]

20-22.09. | Fr-So | Osterr. Meisterschaften Villach
(OM, OIM, OSchM, OMM]

28.09. Sa Landesmeisterschaft Karnten Worthersee

28.09. Sa Landesmeisterschaft 0O Linz/Ottensheim

28.09.+ Sa+So | Landesmeisterschaft W & NO Wien - Alte Donau

29.09.

Oktober

‘ 05.10. ‘ Sa ‘ Rose vom Wérthersee ‘ Klagenfurt
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WORLD ROWING
DEVELOPMENT TOUR
MALTA AND GOZO 2023
DISCOVER THE BEAUTY, CULTURES
& TRADITIONS OF THE SOUTHERN
MEDITERRANEAN*

Andrea Ranner - ORV Wanderruderreferat
World Rowing Recreational & Tour Rowing

Jedes Jahr wird eine World Rowing Tour an einen Be-
werber vergeben.

Das Gastgeberland Malta ist in vielerlei Hinsicht Neu-
land. Bis 2015 gab es keinen Ruderclub fir Ruder-
boote bzw. Coastal Boats. Mit 2 Coastal Singles wurde
der University of Malta Rowing Club gegrindet. Das
Developementprogramm von World Rowing, der Norbert
Krenn Fund und die Veranstaltung einer Worldrowingtour
ermoglichte eine Erweiterung der Bootsflotte auf 4 ge-
steuerte Quads und 4 Doubles. Nun kénnen auch junge
maltesische Athletinnen und Athleten an den Common-
wealth Games, den Youth Olympics und in Zukunft an
olympischen Spielen teilnehmen.

Der Norbert Krenn Memorial Tour Rowing Development
Fund wurde gegrindet, um Norberts Andenken aufrecht-
zuerhalten und die Grenzen des Wanderruderns und des
Ruderns im Allgemeinen weiter zu erweitern.

Das sehr engagierte junge Team des Vereins mit der
Prasidentin Rebekah Caruana, Luke Frendo und Eman
Borg setzte die Idee der Word Rowing Tour bestmdglich
um.

Den Teilnehmerinnen, Teilnehmern und Freiwilligen sollte

wiorkd
rowing

ein positives und einzigartiges Tourerlebnis geboten
werden, da dieser Teil des Mittelmeers bislang nicht als
Ruderrevier bekannt war. Eine WRT ist ein gutes Beispiel
aufzuzeigen, dass die maltesischen Inseln zahlreiche
Méglichkeiten fur alle Wassersportarten bieten, ein-
schlieBlich Coastal Rowing.

Mit der Durchfuhrung dieser WRT wurde es dem Ruder-
club der Universitdt Malta ermdglicht, den Rudersport
auszubauen und das Angebot weiterzuentwickeln.
Coastal Boats sind ein zusatzliches Angebot zu den oOrt-
lichen traditionellen Rennbooten mit Holzrumpf, den
Tal-Pass Booten.

Es war geplant, mit der WRT in 6 Rudertagen die Inseln
zu umrunden. Da Malta bekannt fur seine Winde ist,
hieB es fur Ruderer geduldig zu sein und die gunstigen
[winddrmeren] Zeiten spontan zu nUtzen. Die Tour war
aufgeteilt 2 Gruppen und 2 Wochen. Die erste Gruppe
hatte das Gluck mit verkUrzter Route, aber dennoch die
Umrundung der Insel Malta zu schaffen. Der Wind aus
wechselnder Richtung war stark, die Wellen oft zu hoch
um voranzukommen, dennoch starteten die Boote von
der Mellieha Bay aus, der groBten Bucht mit dem langsten
Sandstrand Maltas. Vorbei an traumhaften Buchten,
goldenen Sandstranden ging es bis Ghar Lapsi. Ghar Lapsi
ist eine sehr bekannte malerische Bucht. Nicht weit davon
befinden sich die Megalith- Tempel von Hagar Qim. Sie
gehdren zu den altesten religiosen Statten der Welt und
werden als einzigartige architektonische Meisterwerke
beschrieben. Die nachste Station war das Fischerdorf
Marsaxlokk. Die Bucht ist Ubersat mit den traditionellen
Luzzu, das sind farbenfrohe maltesischen Boote, die von
einheimischen Fischern genutzt werden.
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Maltas Grand Harbour, nahe Valletta , war im Laufe der
Jahre Zeuge vieler Ereignisse, die Malta gepragt haben.
Es ist auch das ,Spielfeld” fur Maltas altesten Mannschafts-
sport Rudern auf traditionellen, maBgeschneiderten
Holzbooten, Tal-Pass Boote. Joseph Grima, Prasident des
Siggiewi Rowing Club, ermdglichte uns diese maltesische
Tradition auszuprobieren. Zwei Ruderer sitzen und rudern
nebeneinander mit je einem Riemen und zwei stehen
gegenuber und rudern venezianisch.

Weiter gegen den Uhrzeigersinn ging es an Valletta, den
dicht besiedelten Kustenstadten Sliema, St. Julian's, Qawra,
St. Paul's Bay und der berihmten Insel St. Paul vorbei. Es
wird erzahlt, dass der heilige Paulus am Weg nach Rom
auf dieser Insel Schiffbruch erlitt und so die katholische
Religion auf die Insel brachte.

Das Farewell Dinner der Gruppe 1 war zugleich das

-g_{__ ges
ke el

fur - Gruppe

Ostersonntags. Erfahrungen und Geschichten wurden
an diesem lauen Abend ausgetauscht, die Ersten ver-
abschiedet und die Neuen vom Organisationskommittee
auf die Tour eingestimmt.

Die zweite Gruppe hatte weniger Gluck mit dem Wetter,
aber Malta ist so reich an Geschichte und Sehenswrdig-
keiten, dass die ausgefallene Ruderzeit intensiv gefullt
wurde.

Die nachsten Worldrowingtouren sind bereits in Planung
und werden als Ziele Agypten im Janner 2024 und Zypern
im Oktober 2024 haben. Auch diese Touren werden als
Developement- Touren ausgerichtet um den Rudersport
in diesen Regionen zu unterstitzen.

2023

world
rowing

tour

X

Malta
and Gozo
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CH DEN OSTEN BERLINS

Renate (RV Ellida) und
Manuela (ASKO RV Linz)

Berlin ist schon, vielfaltig, lebendig
und bunt. Berlin ist aber auch ein-
zigartig, was seine Lage und seinen
Wasserreichtum betrifft. Berlin auf
dem Wasserweg zu erkunden ist ein
besonderes Erlebnis. Vor allem fur
jene, die solche eine Wanderfahrt
zum ersten Mal unternehmen.

5 Tage im Mai ruderten wir durch
die Berliner Gewasser. Nach
individueller Anreise lernten  wir
uns beim gemeinsamen Abend-
essen im Bootshaus des PSB-24.de
Wendenschloss kennen. Marianne
und Detlef unsere Gastgeber, haben
Gemuse und Spargelcremesuppe
gekocht und die Routen flr die
kommenden Tage
gestellt. Aber nicht nur das. Mari-
anne schaffte es jeden Nachmittag
ein hervorragendes Kaffee- und
Kuchenbuffet herzuzaubern. In der
Frih gabs ein reichliches Angebot
zum Zubereiten unserer Lunch-
pakete. Generell wurden wahrend
der gesamtem Ruderwoche etwaig
aufkeimenden Hungergefihlen von
vornherein keine Maoglichkeit ge-
geben.

Zzusammen-

Bunt wie Berlin und wir in unseren
jeweiligen Vereinskleidungen war
auch unsere erfahrene Truppe
aus Wanderruderern aus ganz
Osterreich:  Vorarlberg, Salzburg,
Oberd&sterreich,  Steiermark, Wien,
Niederosterreich. Wir wohnten teils
im Bootshaus an der Dahme, teils im
Hotel am jenseitigen Ufer- FahrBar
Kenntnisse waren verlangt. Ge-
rudert wurde in Klinkerbooten mit
treffenden Namen wie Dresden,
Unstrut, Fichte, Wendenschloss und
den 8er Seelenbinder. Boote und
Mannschaften wurden taglich per
Los ermittelt. Glucksfee war Eveline
vom Donauhort Wien. Nach getaner
Ruderarbeit wurde taglich gedehnt,
mit Rudiger vom Ruderclub Mond-
see.

Tag 1: 42 km »Ruderclub Kénigs
Wousterhausen«

Bei optimalem Wetter, sonnig,
wenig Wind und doch nicht zu
heiB, starten wir mit vier 4x Klinker-
booten und einem Doppelzweier.
Ausgangspunkt flr die taglichen
Ausfahrten ist das Bootshaus PSB-24
Wendenschloss. Die erste Etappe
fuhrt uns von Wendenschloss vorbei
an der Olympia-Regattastrecke von

1936 Uber den Langer See zum
Ruderverein  Schméckwitz.  Nach
kurzer Pause und Steuermanns-
wechsel gehts Uber den Zeuthener
See bis zur Schleuse Neue Muhle
und zur Mittagspause in den Ruder-
club Kénigs Wusterhausen, einem
duBerst idyllischen Platz. Die Boote
werden ans Land gehievt. Danach
gehts durch den Oder-Spree-Kanal
Zu einem weiteren See und danach
wieder auf der Dahme zurdck nach
,Hause" und wir dehnen mit Rdiger.
Gekocht wird gemeinschaftlich in
der groBen Kiche, gegessen im
sonnendurchfluteten  groBzlgigen
Aufenthaltsraum des Bootshauses.

Tag 2: 32,5 km »Innenstadt,
Oberbaumbriicke«

Vorweg: Der 1Tag hatte gezeigt,
dass es Sinn macht zusammen zu
warten und auf Marianne zu héoren.
Nach einem kurzen Augenblick der
Orientierungs- und  Ratslosigkeit-
Berliner Gewasser sind  weites
Land!l-und Telefonaten, fanden alle
Boote auf den rechten Weg zurtck.
Das Wetter ist auch am Tag 2 herrlich,
die Ruderdisziplin fortgeschritten.
Heute geht's in die Innenstadt. Vom
Bootshaus auf der Dahme vorbei




am Képenicker Schloss, weiter auf
der Spree nach Treptow, vorbei an
den Stadtteilen Spindlersfeld und
Schéneweide. Der Bootsverkehr halt
sich in Grenzen. Es ist einfach schon,
entlang  dieser
reichen Gegend zu rudern: bis zur
wunderschénen Oberbaumbriicke,
dem Verbindungsstick zwischen
Kreuzberg (Berlin] und Friedrichshain
(Brandenburg), sehr eindrucksvoll
- auch der Molecule Man, ein 30m
hohes Kunstwerk aus gelochten
Aluminiumplatten, drei menschliche
Figuren, die sich gegenUberstehen
und in der Mitte treffen. Hier treffen
drei Ortsteile und zwei Bezirke
zusammen. Wir sind einfach durch-
gefahren. War zwar knapp, aber es
ging sich aus. Die Mittagspause wird
spontan - fur uns Nomen est omen-
auf die Insel der Jugend verlegt. Wir
legen an der Gelben Welle an, ein
Wasserleitsystemn  mit  offentlichen
Anlegestellen.

Am Abend wird gegrillt, hervor-
ragend gegessen und gechillt.
Berge von Erdbeeren werden ver-
arbeitet, die Kaffeejause fur den
morgigen, nachmittaglichen Stopp
wird so vorbereitet.

abwechslungs-

Tag 3: 36 km »Miiggelsee, Fischer-
dorf Rahnsdorf, Gosener Graben«

Wetter wieder herrlich, die Ruder-
disziplin tadellos gereift.

Wir queren den selten so ruhigen
Mlggelsee- ta wenn Engerln
rudern - ein Teil der Mannschaft
mit dem 8er, verstarkt durch
Wendenschlosser  Ruderkollegen.
Im  Fischerdorf Rahnsdorf speisten
wir koéstlichen Fisch, danach rudern
wir durch den Gosener Graben und

den Wasserverkehrsknotenpunkt
Schmdckwitz heimwarts.

Nachdem wir auf Geburtstagskind
,Bresi* angestoBen haben, besuchen
wir das Altstadttheater Kdpenick
— Zilles Stubentheater. Wir kédnnen
einiges mitnehmen, Heinrich Zille
durfte ein Wanderruderer gewesen
sein. ,Dricken musste” ist seine
schone Aufforderung und  wahr-
scheinlich eine Berliner Formulierung
fur ,Druck aufs Blatt”. Alles in allem
ein kurzweiliger, humorvoller Abend
in origineller Umgebung mit einem
kdstlichen Berliner Buffet und roten
und grinen Bierspezialitaten, serviert
in Uberdimensionalen Sektkelchen.
Naturlich  beim Hauptmann von
K&penick vorbeigeschaut und dann
zur Abwechslung mit der StraBen-
bahn, nicht im Ruderboot nach
Hause.

Tag 4: 35 km »Wasserfreunde
Erkner am Démeritzsee«
Vorweg:  Wetter und
gehorsam Tippi Toppi.

Uber  Immerwiederschmockwitz
— Steuermannswechsel - fahren
wir Uber den Seddingsee zum
RV-Wasserfreunde Erkner am

Ruder-

Dameritzsee, wo wir freundlich vom
,alten Hausherrn® empfangen und
herumgefihrt werden. Das Areal des
RVs mit seinem Bootshaus war nach
der Wende ein heiBbegehrter Platz
fUr Immobilienspekulanten. Zurlck
rudern wir durch den Gosener
Kanal. Zum Abendessen rudern
wir zur Sportgruppe Kdépenick, wo
wir in der Schifferstube mit einem
opulenten Buffet verwdhnt werden.
Eindrucksvoll war auch der Gast-
garten unter riesigen Platanen.

OSTERREICHISCHER
RUDERVERBAMND

Weiteres Highlight: Dehnen mit
Rudiger! Mittlerweile befinden wir
uns im Pfingstwochenende, viele
Party.- Lounge.- und Motorboote. Es
zeigt sich: Steuern ist eine Kunst und
kein Himbeerdahmesaft.

Tag 5: 24 km »GroBe Krampe«
Vorweg: Wetter und  Ruder-
gehorsam unverandert.

Unsere letzte Ausfahrt fahrt uns
von Wendenschloss in die GroBRe
Krampe, dann kehren wir noch ein-
mal- Ratespiel??- richtig: beim ESV
Schmdckwitz ein, wo wir mit einer
wunderbaren  Erbsensuppe  ver-
késtigt werden. Gibt es die immer
pbeim 5. Besuch?

Am Heimweg reizt uns noch eine
kleine Wettfahrt. War lustig, denn
wenn so ein schweres Boot ins
Fahren kommt, dann geht's dahin.
Am Abend putzen wir was das
Ruderzeug hélt und verstauen
Boote, Ruder, Enterhaken, Fahnen,
Steuerkissen.

Das letzte Abendessen nehmen wir
beim ltaliener Giovanni ein.

For uns ORV  Wanderruder-
novizinnen war es ein groRartiges
Erlebnis, wir haben wunderbare
zwischenmenschliche und sport-
liche Begegnungen erfahren. Das
Prachtwetter und die Berliner Luft,
mit ihrem ganz besonderen Duft,
haben auch dazu beigetragen.
Herzlich bedanken mochten  wir
uns bei Marianne und Detlef, die
in Abstimmung mit Fahrtenleiterin
Janette Rostova [WSV] Ottensheim
die Planung und Organisation inne-
hatten und natdrlich bei Andrea
Ranner, Wanderruderreferat des
ORV.
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AUS DEM RUDER:WIKI

KOLLISIONSFREI "

UNTERWEGS

Veronika Ebert

Es gibt kaum eine Ruderin bzw.
einen Ruderer, der/die nicht schon
einmal gedacht hat: ,Gluck gehabt —
das habe ich jetzt echt Ubersehen®
— unerwartete Gelandehindernisse,
Bojen, andere Boote, Schlauch-
boote oder Schwimmer. Oft endet
es auch mit Aggression: ,Der
Trottel, der hatte mich doch sehen
mussen!”...sich nur nachtraglich zu
argern bringt allerdings wenig.

Viel wichtiger istt Was kann ich
vorausschauend als Ruderer/in dazu
beitragen, dass es erst gar nicht zu
unerwunschten Kollisionen kommt?

1. Revierinformationen einholen

Wer unbekannte Gewasser be-
fahrt, sollte sich vor der Ausfahrt
mit  potenziellen unerwinschten
Begegnungen auseinandersetzen:
Gibt es  Gefahrenstellen, wo
Schwimmer/innen, Taucher/innen,
Schlauchboote, Segelboote oder
Stand Up Paddler queren, Wasser-
skiboote  vorbei‘rauschen® oder
keine klar definierte Fahrordnung
besteht? Gibt es Uberhaupt eine
Fahrordnung, und ist davon aus-
zugehen, dass die am/im Wasser
Anwesenden diese kennen? (Frag
doch einmal einen Schwimmer/
eine Schwimmerin, ob er/sie einem
Boot ausweichen muss, oder um-
gekehrt?). Ein  kurzes Gesprach

= ohenfeld:

... dem digitalen Nachschlagewerk rund 1

ums Rudern  www.rudern.at/ruderwiki |

mit lokalen Ruderern/innen oder
anderen Anrainern kann sich da als
sehr hilfreich erweisen.

2. Wetterverhaltnisse
berucksichtigen

Flach stehende Sonne mit starkem
Gegenlicht, Nebel oder Regen sind
potenzielle Gefahrenverstarker und
manche Hindernisse kdnnen unter
diesen Bedingungen nicht, oder erst
sehr (zu) spéat erkannt werden.

3. Orientierung lber

gréBere Distanzen

Da wir Ruderer/innen bekannter-
maBen verkehrt sitzen, ist es oft
gar nicht so einfach, die geplante
Richtung beizubehalten.  Relativ
einfach geht das noch in einem
Albanosystem, regelmaBig gesetzte
Bojen erlauben es uns - wie von
Leitplanken begrenzt - gerade
dahinzugleiten. Aber in der ,freien
Wildbahn*? UnregelmaBige Uferver-
laufe erschweren die Orientierung
und damit das Geradeausfahren.
Und: was ist eigentlich ,geradeaus*?
Ruderinnen und Ruderer sollten sich
schon vorher Uberlegen, wohin sie
eigentlich wollen — parallel zum
Ufer fahren, in jede Bucht hinein, um
z.B. bei kalten Verhaltnissen sicherer
unterwegs zu sein, oder doch eher
streckensparend” quer Uber ein

groBReres Gewasser? Egal, welcher
Kurs gewahlt wird, zumindest
Teilstrecken sollen  Ublicherweise
geradlinig von A nach B durchrudert
werden.

Wer  jedoch glaubt, durch
permanentes Umdrehen einfach
geradeaus fahren zu koénnen, irrt
gewaltig. Der — beim Umdrehen
- schrdg in Fahrtrichtung gedrehte
Kopf macht es schwer, das ,Gerade-
aus” wirklich zu erkennen.

Der wichtigste Trick dafur: Bevor du
wegfahrst, drehe dich einmal um
und richte deinen Bug genau dorthin
aus, wohin du rudern mochtest.
Schau zurlck zum Heck — gibt es
direkt Uber dem Heck vielleicht
ein Landschaftsmerkmal, das du
dauerhaft  beobachten  kannst?
Wenn ja — gewonnen! Du hast einen
Visierpunkt, und musst dich, um die
Richtung beibehalten zu kdnnen,
eigentlich gar nicht mehr erneut
umdrehen. Als Visierpunkt eignen
sich zB. alleinstehende Baume,
hohe Hauser, Bergspitzen etc.

Falls du den gleichen Weg wieder
zurlckrudern  moéchtest,  schau
auch gleich auf Badestellen, Angler,
Bootsgruppen, die dir am Ruckweg
in die Quere kommen kénnten.

Abb.: Visierpunkt am Heck

Die Ruderer/innen richten ihr Heck auf
den Pyramidenkogel aus [rote Linie]
und landen daher, ohne sich umdrehen
zu mussen, im Klagenfurter Strandbad
[grine Linie]. Nattrlich eignen sich auch
kleinere Hindernisse wie gréBere bzw.
freistehende Gebdude oder Baume

als Visierpunkte Quelle: Google Maps,
2023 CNES, Airbus, Landsat/Copernicus,
Maxar Technologies, Kartendaten

23



RUDER-WIKI

4. Hindernisse in der Ndhe

Auch wenn du dir einen richtig
guten Visierpunkt gefunden hast,
heiBt das leider noch lange nicht,
dass es zu keiner Kollision kommmen
kann. Mit deinem Visierpunkt hast
du es vielleicht vermieden, offen-
sichtlichen bzw. bekannten Hinder-
Was du
allerdings nie 100%ig vorhersehen
kannst, sind unerwartete Hinder-
nisse wie andere Wassersportler/
Berufsschifffahrt, Treibgut,
Untiefen etc.

nissen  auszuweichen.

innen,

Es hilft also alles nichts: regelmaBiges
Umdrehen bzw. sogar Anhalten,
um naher liegende Hindernisse er-
kennen zu kénnen ist unverzichtbar.
Eine wertvolle Hilfe kann ein kleiner
Ruckspiegel sein, aber auch hier

gibt es einen toten Winkel".

Bewegt sich ein Objektin die gleiche

Fahrtrichtung wie der

die Ruderin ist es bei

Ferner gut zu wissen:

Gelbe Bojenketten, Sperrbojen kenn-

zeichnen einen abgegrenzten Schwi
bereich oder andere Bereic
pefahren werden durfen.

Schvvimmer/Schwimmerinnen sind,
wenn sie Schwimmbojen mitfahren,

pesser sichtbar.

Schwimmbojen verbessern die
Wahrnehmbarkeit Vv
innen

_ Kennzeichnung far Taucher/
Taucherinnen unter Wasser

he, die nicht

on Schwimmer/

Ruderer/
ruhigen

mm-

Wasserverhalt-

nissen relativ

leicht, die

Begegnung

vorbereitet ZU
sein, denn kleine
Wellen kindigen
Boote,
oder sogar einzel-
ne Enten an.

auf

mitunter

Nahert sich das
Hindernis  frontal,
ist es meist deut-
lich schwieriger, dies rechtzeitig
Bei gegenlaufiger
Fahrt-/Schwimmrichtung
es einerseits oft sehr schnell zu
einem Zusammentreffen, zudem ist
das genau im eigenen Rucken be-
findliche Hindernis meist nur schwer
zu sehen (und vielleicht sogar im

zu erkennen.
kommt

toten Winkel eines Ruderers/einer
Ruderin, die ihre Bewegung nicht
unterbricht und sich nur beim

Fahren umsieht].
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Abb.: Toter Winkel beim Umdrehen

Je nach Beweglichkeit des Halses bzw.
Oberkdrpers ergibt sich ein toter Winkel,
der es unmaéglich macht, unmittelbar
vor dem Boot befindliche kleinere oder
weiter entfernte Hindernisse zu sehen.

Das sich Umdrehen sollte zwei Ent-
fernungsdimensionen abdecken:

a) Welche Hindernisse kéonnten auf
den nachsten paar hundert Metern
auftreten?

b] Nahert sich etwas aus unmittel-
barer Néhe meinem Boot?

Ein Patentrezept fur die Vermeidung
gibt
es natdrlich nicht, aber hier noch

unerwinschter  Kollisionen

einmal die wichtigsten Punkte zu-

sammengefasst:

e Informiere dich vor Beginn der
Ausfahrt Uber potenzielle Ge-
fahrenstellen / die Fahrordnung /
die Sichtverhaltnisse.

e Suche dir eine guten Visierpunkt,
um die Richtung beibehalten zu
kénnen.

e Dreh dich, abhangig von der
,Bedrohungslage” oft genug um:
an  unubersichtlichen,
kannten Stellen bzw. bekannten

unbe-

Gefahrenstellen sehr oft, sonst
etwas seltener — auch wenn
du dabei an Fahrt verlierst! Das
qilt selbstverstandlich auch fr
Rennruderer/innen auBerhalb
von Rennen!
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Andrea Ranner

Transport:

Als Grundlage fUr die Bestimmungen gelten mehrere
Gesetze, so die STVO, das Fuhrerscheingesetz und das
KFG. Vor jeder Abfahrt empfiehlt sich eine Kontrolle der
Ladungssicherung!

Zugfahrzeug/Hanger:

Der FUhrerschein B alleine berechtigt zum Ziehen eines
schweren Anhangers [hdchste zuldssige Gesamtmasse
von 750 kg), wenn die hdchste zuldssige Gesamtmasse
der Fahrzeugkombination 3.500 kg nicht Ubersteig(kleine
Anhanger].

Der FUhrerschein B mit Code 96 berechtigt zum Ziehen
eines schweren Anhangers (hochste zuldssige Gesamt-
masse von Uber 750 kg) bei einer héchsten zuldssigen
Gesamtmasse der Fahrzeugkombination von mehr als
3.500 kg, aber nicht mehr als 4.250 kg, sofern davor eine
theoretische und praktische Ausbildung (keine Prifung]
im AusmaB von insgesamt sieben Unterrichtseinheiten
absolviert wurde (Code 96].
(https://www.oesterreich.gv.at/themen/dokumente
und_recht/fuehrerschein)

Der Frachtfiihrer/Fahrer hat fUr die betriebssichere/ver-
kehrssichere Verladung zu sorgen. Es durfen Achslasten
und Gesamtgewicht nicht Uberschritten werden und die
kraft- und formschlissige Ladungssicherung muss vom
Fahrer Uberprift werden.

Einteilige Spanngurte zur Ladungssicherung bestehen
aus nur einem Gurtbandstick und dem Spannelement.

TRANSPORT

Diese Gurte dienen vor allem zum Umreifen. Der ein-
teilige Spanngurt besteht aus einem langen Gurtband
und einer Ratsche oder einer Gurtbandklemme. Bei der
Verwendung von Ratschen braucht es Gefuhl um das
Boot nicht zu beschadigen oder einzudricken. Grund-
satzlich gilt, dass zum Niederzurren des Transportguts
mindestens zwei Gurte verwendet werden mussen.
Sicherheitshalber ein dritter im vorderen Bereich, falls ein
Gurt reiBen sollte.
Das Spanngurtetikett:
e Name und Symbol des Hersteller.
e Prifnummer und GS-Zeichen.
e Normale Handkraft SHF (Standard Hand Force)
in daN.
e \orspannkraft STF (Standard Tension Force] in daN.
e zuldssige Zurrkraft mit Symboldarstellung
[LC = Lashing Capacity] in daN
(TdaN =10 N =1kp = 1kg]
Jeder Spanngurt sollte eine Zurrkraft (LC gerade), die
mindestens dem halben Bootsgewicht in kg entspricht,
haben.
Die Belastbarkeit des Zurrgurtes wird auf dem Etikett mit
LC [Lashing Capacity) und bei alten Gurten mit Fzul (zu-
lassige Zugkraft] angegeben.
(européische Zurrkraftenorm EN ONORM 12195-1 seit 2011)
Mit Abstand am haufigsten werden Polyestergurtbander
eingesetzt. Sie sind an ihrem blauen Etikett erkennbar,
vorausgesetzt eine entsprechende Prifung nach Norm
wurde vom Hersteller durchgefuhrt. Gerade im Bereich
fur den Transport von Booten kommt die vielseitige Ein-
setzbarkeit zugute. (gut belastbar, temperaturbestandig
von -40 °C bis +100 °C, UV stabil, nehmen wenig Feuchtig-
keit auf und sind abriebfest)
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Uberldngen:

Manchmal ist es nicht zu vermeiden, dass die Ladung/
Boote Uber das Zugfahrzeug oder den Hanger hinaus-
ragen. Die erlaubte Uberlange ist in jedem Land anders
geregelt.

Osterreich - Wenn die Ladung ber das hintere oder
vordere Ende des Fahrzeuges mehr als 1 m vorsteht, muss
dies grundsatzlich mit einer 25 x 40 cm groBen Tafel
(roter Rand-weiRes Feld — bei schlechter Sicht und
Dammerung mit Licht und Ruckstrahler] gekennzeichnet
werden.

Deutschland - Uberstehende Ladung darf nach hinten um
bis zu 1,50 m hinausragen. Wenn die Transportstrecke nur
Uber eine Entfernung von weniger als 100 km geht, darf
sie sogar 3 m Uberstehen. Die Uberstehende Ladung darf
dabei mit dem Fahrzeug oder Zug zusammen nicht langer
als 20,75 m sein. Zusatzlich gilt fur deutsche StraBen eine
Geschwindigkeitsbegrenzung fir Hanger von 80km/h.
Schweiz - Die Ladung darf nach vorne hinausreichen, so

dass es keine Behinderung bei Kurvenfahrt gibt. Nach
hinten darf die Ladung 5 Meter ab der Mitte der hintersten
Achse hinausreichen. Das Ende der Ladung muss jedoch
gekennzeichnet und in der Nacht beleuchtet werden,
wenn diese mehr als 1 Meter Uber den Anhanger hinaus-
ragt. Zusatzlich gilt eine Geschwindigkeitsbegrenzung far
Hanger von 100km/h auf Autobahnen.

Italien - Die italienischen Vorschriften sehen vor, jede
hinten Uberstehende Ladung mit einer Warntafel aus
Metall, 50 x 50 Zentimeter groB, quadratisch, rot-weil
gestreift( mit vier weiBen und funf roten Streifen] zu
kennzeichnen. Vorne darf kein Uberstand sein. Zusatzlich
gilt eine Geschwindigkeitsbegrenzung fur Hanger von
70km/h bzw. 80km/h auf Autobahnen.

Ungarn - Uberstehende Ladung muss in Ungarn immer
gekennzeichnet werden. Die Tafel oder Fahne soll rot
oder rot-weill und mindestens 40 x 40 Zentimeter gro
sein. Zusatzlich gilt eine Geschwindigkeitsbegrenzung fur
Hanger von 70km/h bzw. 80km/h auf Autobahnen.

ALLES RUDER- UND PADDELSPORT IN OSTERREICH
WICHTIGE Rechtsgrundlagen: Schifffahrtsgesetz WasserstraBen-Verkehrsordnung
HIER  Seen- und Fluss-Verkehrsordnung Wasserrechtsgesetz 1959 - in den jeweils geltenden Fassungen
JEDERZEIT Informationen im Internet: www.ris bka.gv.at (Rechtsinformationssystem des Bundes)
ABRUFBAR http://www.doris.omk.gv.at [Donau River Information Services)

BESSERE KONZENTRATION
LEISTUNGSFAHIGKEIT

SCHUTZT VOR OXIDATIVEM STRESS
FREI VON KOFFEIN

Jetzt mit
Rabattcode ORV20

20 % RABA

“auf headstart.at sichern!

i»- headstart.

Anwendung
& Wirkung

oo

DIE BESTEN VERTRAUEN AUF DAS BESTE. ENTWICKELT FUR DEN OLYMPISCHEN SPITZENSPORT.

26



SICHERHEIT AM WASSER

OSTERREICHISCHER
RUDERVERBAMND

EINSATZUBUNG MIT DER WASSERRETTUNG |

WIE MAN JEMANDEN AUS EINEM RUDERBOOT RETTET

Xaver Kopf - Mitglied der
Wasserrettung und des
Ruderclub Mondsee

Um den Rudersport in vollen Zlgen
geniefen zu koénnen, braucht es
die Gewissheit, auch im Falle eines
medizinischen Notfalls an Bord vor-
bereitet zu sein. Daher wurde am
12. September 2023 gemeinsam mit
der Wasserrettung Mondsee die
Bergung einer bewusstlosen Person
aus einem Ruderboot trainiert.

Fur die Ubung wurde folgendes
Szenario angenommen: in einem
Zweier fallt die Schlagfrau in Ohn-
macht. Da die zweite Person im
Boot vollauf damit beschaftigt ist

das Boot zu stabilisieren, muss auf
Hilfe von aulRen gewartet werden.
Die Wasserrettung bleibt mit dem
Einsatzboot weit genug vom Ruder-
boot entfernt stehen, um keine
groBen Wellen zu erzeugen. Zwei
Rettungsschwimmer
zum Ruderboot und befreien die
Bewusstlose aus den Schuhen.

schwimmen

Je nach Position der Skulls muss
eines ausgehangt werden, um die
betroffene Person ins Wasser zu
manovrieren. Dabei stabilisiert die
zweite Schwimmerin  gemeinsam
mit dem verbliebenen Ruderer das
Boot. Jetzt kann die Ohnmachtige
entweder ins Rettungsboot oder,
wenn in Uferndhe, direkt an Land
gebracht werden. Fur diesen Fall

wurde ein Optimalfallangenommen,
bei dem die Bewusstlose in sich
zusammensackt und dabei die
Skulls unter sich einklemmt. Dabei
wird das Ruderboot kaum aus dem
Gleichgewicht gebracht. Wenn die
Person z. B. im Endzug bewusstlos
wird, kann es gut sein, dass das Boot
kentert. In diesem Fall muss das
verbleibende Mannschaftsmitglied
die Ohnmachtige aus den Schuhen
I6sen, bergen und Uber Wasser
halten, bis Hilfe eintrifft. Dabei kann
das Boot gut als Schwimmk&rper
benutzt werden. Wahrend dieser
Ubung konnte der Ablauf mehrfach
trainiert und verbessert werden.

Fazit:

— bei einem medizinischen Not-
fall so schnell als modglich den
Notruf ausldsen (Mobiltelefon in
einer wasserfesten Hulle mit
gespeicherten  Notrufnummern
an Bord mitfUhren])

- weitere  Personen im  Boot
sichern/stabilisieren

- eine Ubung mit den Rettungs-

kraften erleichtert im Ernstfall die
Bergung
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AUSSCHREIBUNG

35" INTERNATIONAL AUSTRIAN

INDOOR ROWING

CHAMPIONSHIPS 2024

~ A

Der Karntner Landesruderverband ist heuer
austragender Verband der Osterreichischen
Indoor-Rudermeisterschaften.

R ; SPORTPARK
Neben den herkdbmmlichen Rennen werden

heuer erstmalig Teambewerbe in den KLAGENFURT
o o 28.01.2024
ausgefahren. O 9 = O 0 U H R

Die Meldungen kénnen Uber das Online-
portal unter https://regatten.rudern.at/ bis
zum 17. Janner 2024 abgegeben werden.

AUSSCHREIBUNG / INVITATION

VERANSTALTER: OSTERREICHISCHER RUDERVERBAND / DURCHFUHRUNG: KARNTNER RUDERVERBAND
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Meldungen

FUr die Rennen 1 - 17 [OIRM] sind
keine  Nachmeldungen maoglich.
FUr alle anderen Rennen sind Nach-
meldungen bis 60 Minuten vor
Rennbeginn mit einem um 50 %
héheren Meldegeld dann moglich,
wenn durch die Nachmeldung kein
zusatzlicher Lauf notwendig wird.

Meldegeld

2500 € pro Teilnehmer*in im
Einzelbewerb und 60,00 € pro Team.
Die Rennen 18 und 19 sind vom
Meldegeld befreit.

Uberweisungen an
Landesruderverband Karnten

IBAN: AT56 5200 0000 0050 6974
BIC: HAABAT2K

Bei Nichtzahlung erlischt die Start-
berechtigung.

Streckenldngen

Einzelbewerbe:

1.000 Meter - MM, MW, SchW-B+A,
SchM-B+A

1.500 Meter - JW-B und JM-B
2.000 Meter - LIW-A, JW-A, LIM-A,
IM-A, LW, W, LM, M, Para
Teambewerbe:

2.000 Meter - pro Team fur alle
Kategorien

Zeitplan
07:30 Offnung der Halle
09:00 Beginn der Bewerbe

Schulruderbewerb
Schulmannschaften  durfen  aus
Schulern von zwei verschiedenen
Schulen bestehen. Alle Teilnehmer
mussen nachweislich  Angehdérige
einer Schulmannschaft sein,
durfen aber im Jahr 2023 oder
vorher bei keinem Rennen Uber
die Normaldistanz einer ORV-
Ruderveranstaltung teilgenommen
haben. Alle Teilnehmer durfen

Vereinsmitglieder sein.

BSTERREICHISCHER
RUDERVERBAMND

RENNFOLGE

Einzelbewerbe:
. Mw Masters-Frauen A-F OIRM
2. MM Masters-Manner A-F OIRM
3. SchW-B Schulerinnen B Jg. 2012 und junger OIRM
4. SchM-B  Schiler B Jg. 2012 und jinger OIRM
5. SchW-A Schilerinnen A Jg. 2010/11 OIRM
6. SchM-B Schuler A Jg. 2010/11 OIRM
7. JW-B Juniorinnen-B Jg. 2008/09 OIRM
8. IJM-B Junioren-B Jg. 2008/09 OIRM
9. LIW-A Lgw-Juniorinnen-A Jg. 2006/07 max. 575 kg~ OIRM
10. JW-A Juniorinnen-A Jg. 2006/07 OIRM
1. LM-A Lgw-Junioren-A Jg. 2006/07 max. 67,5 kg OIRM
2. IM-A Junioren-A Jg. 2006/07 OIRM
13, LW Lgw-Frauen max. 61,5 kg OIRM
4. W Frauen OIRM
5. M Lgw-Manner max. 75,0 kg OIRM
6. M Manner OIRM
7. Para PR1, PR2,“PR3 OIRM

Teambewerbe:

18.  SRAW Schnellste Schule Mixed U15 2W/2M

19.  SRAM Schnellste Schule Mixed U17 2W/2M

20. MW Masters Frauen A-F

2. MM Masters Manner A-F

22.  Sch W/M Schulerinnen/Schler Jg. 2010 u. jinger 2W/2M

23 INCX Mind. 2 Para 2W/2M Inklusion-Mixed Juniorinnen

24, W Jg. 2006 u. junger

25, M Junioren Jg. 2006 u. junger

26. W Frauen

27. M Manner

28.  MX Masters-Mixed A-F 2W/2M

29. JX Junioren Mixed 2W/2M

30. X Mixed 2W/2M

3. CCX Crossfit Cup Mixed 2W/2M

Teambewerbe Personen. Ein Team besteht aus zwei

Im klassischen Modus (4 Personen
an 4 Ergometer, die insgesamt
2000 m rudern): Rennen 18-23.
Im  Ringmodus (4  Personen
wechseln sich auf einem Ergometer
Uber die Distanz von 2000 m ab]:
Rennen 24-31.

Crossfit Cup
Betrifft ausschlieRlich  vereinslose

weiblichen und zwei mannlichen
Athlethen, welche die 2000m im
Ringmodus (4 Personen wechseln
sich auf einem Ergometer ab] ab-
solvieren.

Genehmigung

Genehmigt durch die Technische
Kommission des ORV am 28. Nov-
ember 2023
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BLICK IN DIE VEREINE

RUDERVEREIN NIBELUNGEN
GEDANKEN zUM RUDERN ANLASSLICH DES

120-JAHRIGEN JUBILAUMS DEsg RUDERVEREINS NIBELUNGEN
AM 4. JUNI 2023 IN KLOSTERNEUBURG

Stefan Rozporka

Der Rudersport erfreut sich in der heutigen Zeit immer gréRerer Beliebtheit. Die Frage, die ich mir stelle, ist:
"Warum ist das so? Es kann doch nicht so schwer Sein’, denkt man als Anfanger. Sieht einfach aus und jst

Ich schatze dieses Engagement sehr und auch wij
bereitet mir groBe Freude.

Alles Rudert!
Erlebe dein sportliches Abenteuer auf der Donau!
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